Tilmelding til arrangementer, hold samt bookning af radgivning:
kontakt tif. 4879 0891

“Ingen kan hjceelpe alle, men alle kan hjeelpe nogen”

Dag Dato  Tidsrum

Uge

44 Torsdag 1. 14.00 - 16.00
15.00 - 16.00
17.00 - 19.00
10.00 - 12.00
22.00-02.00
22.00-02.00
10.00 - 14.00
10.00 - 12.00
12.00 - 14.00
17.00 - 18.00
10.00-12.00
09.30-11.30
12.00 - 14.00
14.00 - 16.00
17.00 - 19.00
19.00 - 22.00
10.00 - 12.00
12.00 - 14.30
14.00 - 16.00
15.00 - 16.00
17.00 - 19.00
10.00 - 12.00
22.00-02.00
22.00-02.00
10.00 - 12.00
12.00-14.30
10.00 -12.00
09.30-11.30
13.00- 14.30
17.00 - 19.00
19.00 - 22.00
10.00 - 12.00
12.00 - 14.30

Fredag 2.
Lerdag &k

Sgndag
45. Mandag

Tirsdag 6.

Onsdag 7.

Torsdag 8.

Fredag 9.

Lordag 10.
46. Mandag 12.

Tirsdag 13.

Onsdag 14.

Abningstider:

Man, tirs, ons: 10.00 - 14.00
Torsdag: 12.00 - 16.00

Fredag: 09.00 - 12.00 5
Og efter aftale L
Byttebiksen abent i abningstiden
samt efter aftale

Aktivitet

Rade Kors Ngrklerne

Individuel Sproghjeelp

Aben lektiecafé

Individuel sproghjeelp
Natteravnene

Natteravnene

Indsamling Dank Flygtninge Hjaelp- meld dig som indsamler
Aben IT Café

Individuel Sproghjeelp

Social- juridisk radgivning
Vandreholdet- Kom med ud og ga
Kammeratskabet- Rigtige maend med aktiviteter
Individuel Sproghjeelp

Coaching - tidsbestiling

Aben lektiecafé

Helsinge sy- og strikkeforening
Aben IT Café

Individuel Sproghjeelp

Rade Kors Ngrklerne

Individuel Sproghjeelp

Aben lektiecafé

Individuel sproghjeelp
Natteravnene

Natteravnene

Aben IT Café

Individuel Sproghjeelp
Vandreholdet- Kom med ud og ga
Kammeratskabet -Rigitge meaend med aktiviteter
Individuel Sproghjeelp

Aben lektiecafé

Helsinge sy- og strikkeforening
Aben IT Café

Individuel Sproghjeelp
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Torsdag

Fredag
Lagrdag

47. Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lgrdag
48. Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

15.

16.

17.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

27.

28.

29.

30.

14.00 - 16.00
15.00 - 16.00
17.00 - 19.00
10.00 - 12.00
22.00-02.00
22.00-02.00
10.00 - 12.00
12.00 - 14.00
17.00 - 18.00
10.00 -12.00
09.30-11.30
12.00 - 14.00
14.00 - 16.00
17.00 - 19.00
19.00-22.00
19.30-21.00
10.00-12.00
12.00-14.30
14.00 - 16.00
15.00 - 16.00
17.00 - 19.00
10.00 - 12.00
22.00-02.00
22.00-02.00
10.00 - 12.00
12.00-14.30
10.00-12.00
09.30-11.30
13.00-14.30
17.00 - 19.00
19.00 - 22.00
19.00 - 21.00
10.00 - 12.00
12.00 - 14.30
14.00 - 16.00
15.00 - 16.00
17.00 - 19.00
17.30 - 20.00
10.00 - 12.00

Rade Kors Ngrklerne

Individuel Sproghjeelp

Aben lektiecafé

Individuel sproghjeelp
Natteravnene

Natteravnene

Aben IT Café

Individuel Sproghjeelp

Social- juridisk radgivning
Vandreholdet- Kom med ud og ga
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Kammeratskabet- Rigtige maend med aktiviteter

Individuel Sproghjeelp
Coaching - tidsbestiling
Aben lektiecafé

Helsinge sy- og strikkeforening

Hsp for sensitive /tilmelding hspgribskov@gmail.com X

Aben IT Café
Individuel Sproghjeelp
Rgde Kors Ngrklerne
Individuel Sproghjeelp
Aben lektiecafé
Individuel sproghjaelp
Natteravnene
Natteravnene

Aben IT Café
Individuel Sproghjeelp
Vandreholdet- Kom med ud og ga

Kammeratskabet -Rigitge maend med aktiviteter

Individuel Sproghjeelp
Aben lektiecafé

Helsinge sy- og strikkeforening

Bevidst neerveer - Gratis Workshop Mindfulness

Aben IT Café
Individuel Sproghjeelp
Rade Kors Ngrklerne
Individuel Sproghjeelp
Aben lektiecafé

International café - kulturel café med radgivning

Individuel sproghjeelp

Folgende individuelle radgivninger kan bookes -ring tlf. 4879 0891:

* Forzldrerddgivning

* Radgivning for maend/
kvinder

* Konfliktradgivning

¢ Coaching

* Stressradgivning

* Qkonomiskradgivning
* Veegtstoprddgivning

* Bisidder
* Ridgivning for adopterede
* Social - Juridisk Radgivning



